
 

 

 

 

R7.2.3 保健室
ほ け ん し つ

 

節分
せつぶん

の季節
き せ つ

になりました。節分
せつぶん

と聞
き

くと２月
がつ

３日
か

を思
おも

い浮
う

かべる人
ひと

が多
おお

いと思
おも

いますが、今年
こ と し

の節分
せつぶん

は「２月
がつ

２日
か

」です。季節
き せ つ

は少
すこ

しずつ春
はる

に向
む

いてきていますが、まだまだ寒
さむ

さの厳
きび

しい日
ひ

もあります。油断
ゆ だ ん

せずに体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりと行いましょう。最終
さいしゅう

学年
がくねん

のみなさんは卒業
そつぎょう

まであと少
すこ

しですね。元気
げ ん き

な姿
すがた

で卒業生
そつぎょうせい

を送
お く

れる

ように全員
ぜんいん

で感染
かんせん

対策
たいさく

を行
おこな

っていきましょう     

 

 

 

しもやけは冬
ふゆ

の寒
さむ

さに加
く わ

え、１日
にち

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きい冬
ふゆ

の終
お

わりから春先
はるさき

にかけて最
もっと

も起
お

こりやすくなります。

しもやけは予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

なので、しっかり対策
たいさく

をしておきましょう。 

つらい「しもやけ」は予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

！ 

「しもやけ」に 

なりやすい部分
ぶ ぶ ん

 

鼻
はな

・耳
みみ

たぶ ほほ 

「しもやけ」 

対策
たいさく

 

手
て

・足
あし

・指
ゆび

 

手
て

を洗
あら

ったらふく 厚
あつ

い靴下
くつした

をはく 

湿
しめ

った靴
く つ

や靴下
くつした

は履
は

き替
か

える 

手袋
てぶくろ

・耳
みみ

当
あ

てをする 

窮屈
きゅうくつ

な靴
く つ

や靴下
くつした

は履
は

かない 

① ② ③ 

④ ⑤ 

① ② ③ 

～保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ～ 

日頃
ひ ご ろ

から保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまにはお子
こ

様
さま

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を十分
じゅうぶん

に行
おこな

っていただき、大変
たいへん

感謝
かんしゃ

しております。 

これからも引
ひ

き続
つづ

き感染
かんせん

対策
たいさく

にご協力
きょうりょく

いただけますよう、よろしくお願
ねが

いいたします。 

左側
ひだりがわ

の言葉
こ と ば

は、相手
あ い て

の心
こころ

が傷
きず

ついたり、悲
かな

しく

なったりする言葉
こ と ば

です。右側
みぎがわ

の言葉
こ と ば

は、相手
あ い て

が

勇気
ゆ う き

づけられたり、明
あか

るい気持
き も

ちになる言葉
こ と ば

です。 

みなさんも、失敗
しっぱい

したときに「ださい」と笑
わら

われて悲
かな

しくなったことや、友
とも

だちのためにした行動
こうどう

に「あり

がとう」と言
い

われてうれしくなったことがあるのでは

ないでしょうか。 

同
おな

じように、みなさんの言葉
こ と ば

にも相手
あ い て

の気持
き も

ち

を変
か

える大
おお

きな力
ちから

があります。日頃
ひ ご ろ

から「どんな

言葉
こ と ば

を使
つか

うと相手
あ い て

が喜
よろこ

ぶかな？」と考
かんが

えるように

すると、きっとずっと仲良
な か よ

くいられるような気
き

がしま

すよね     

参考引用文献：日本学校保健研修社「健」202５．２ 

・感染力
かんせんりょく

が強
つよ

いため、左記
さ き

の症状
しょうじょう

が見
み

られたら登校
と う こ う

を控
ひか

え、病院
びょういん

へ。 

学校
がっこう

にもご連絡
れんらく

ください。抗菌
こうきん

薬
やく

の服用
ふくよう

後
ご

24時間
じ か ん

が経
た

ち、体調
たいちょう

が良
よ

けれ

ば登校
と う こ う

できます。 

・抗菌
こうきん

薬
やく

は決
き

められた期
き

間服用
かんふくよう

しないと、再発
さいはつ

したり、後
あと

で腎炎
じんえん

等の合併症
がっぺいしょう

を起
お

こしたりする危険
き け ん

があります。症状
しょうじょう

が治
おさ

まっても飲
の

み続
つづ

けましょう。 


