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早
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起
お

き 朝
あさ

ごはんを食
た

べる 手洗
て あ ら

い・うがい 

歯
は

みがき 適度
て き ど

な運動
うんどう

 好
す

き嫌
き ら

いせず食
た

べる ストレスを解消
かいしょう

する 

Ｒ７．３．３  保健室
ほ け ん し つ

 

  新年度
し ん ね ん ど

まであと少
すこ

しになりましたね。たくさんの思
おも

い出
で

が詰
つ

まった１年間
ねんかん

も締
し

めくくりの時期
じ き

です。 

この１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

って、何
なに

が一番
いちばん

に思
おも

い浮
う

かびましたか？ 楽
たの

しかったのはどんなことでしょうか。３月
がつ

９日
か

は 

サンキューの日
ひ

。もし今
いま

、心
こころ

の中
なか

に「お世話
せ わ

になったな」「嬉
うれ

しいことをしてくれたな」という人
ひと

が浮
う

かんだら、 

クラスや学校
がっこ う

が離
はな

れてしまう前
まえ

に気持
き も

ちを伝
つた

えておきたいですね。そして１年間
ねんかん

頑張
が ん ば

った自分
じ ぶ ん

を「よく頑
がん

張
ば

っ 

たね」とほめてあげてくださいね。春
はる

休
やす

みはゆっくりと身体
か ら だ

を休
やす

めて、来年度
ら い ね ん ど

に向
む

けて準備
じゅんび

していきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り、健康
けんこう

のためにどんなこ

とができるようになりましたか？ 

マスクの着用
ちゃくよう

や人混
ひ と ご

みを避
さ

けるなどの

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

も健康
けんこう

習慣
しゅうかん

の一
ひと

つです。 

少
すこ

しずつできることを増
ふ

やしていけたらい

いですね     

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 
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数字
す う じ

の３は耳
みみ

の形
かたち

に似
に

ていることなどから耳
みみ

の日
ひ

と言
い

われています！ 


