
 

R７.６．２ 保健室
ほ け ん し つ

 

 梅雨
つ ゆ

になり、あじさいが美
うつく

しく色付
い ろ づ

き始
はじ

めました。急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がって汗
あせ

をかいたり、かと思
おも

えば夕方
ゆうがた

頃
ごろ

には

寒
さむ

くなったり。気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しいと体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいので、上着
う わ ぎ

で調節
ちょうせつ

したり、汗
あせ

をかいたら着替
き が

えたりする

ようにしましょう。 

 

健康
けんこう

な歯
は

を守
まも

るために大切
たいせつ

なことは？ 

６月
がつ

４日
か

～６月
がつ

１０日
か

は歯
は

と口
ぐち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。これからも健康
けんこう

な歯
は

でおいしくごはんを食
た

べられるように、 

この機会
き か い

にぜひ、毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引用参考文献：日本学校保健研修社「健」2025.６ 
よく噛

か

んで食
た

べる 

歯
は

みがきの後
あと

、 

鏡
かがみ

でチェック 

歯
は

ブラシは立
た

て

て乾
かわ

かす 

食後
し ょ く ご

に 

歯
は

みがき 

寝
ね

る前
まえ

に 

歯
は

みがき 

６月
がつ

２３日
に ち

がプール開
び ら

きです。プールに入
はい

る際
さ い

に気
き

をつけてほしいことを連絡
れ ん ら く

します！ 

目鼻
め は な

口
く ち

に病気
びょう き

がある人
ひと

はお医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

する 

前日
ぜんじつ

は十分
じゅうぶん

に寝
ね

る 
耳
みみ

そうじを 

しておく 

爪
つめ

を切
き

っておく 

むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するために 

 梅雨
つ ゆ

が明
あ

けるといよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。気温
き お ん

も一気
い っ き

に上
あ

がるので熱中症
ねっちゅうしょう

の注意
ちゅ うい

が

必要
ひつよう

です。身体
か ら だ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため無理
む り

をせず、軽
かる

めの運動
うんどう

から少
すこ

し

ずつ慣
な

れていきましょう。 

  プールでも熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

   

水
みず

のなかでは汗
あせ

をかかないと考
かんが

えがちですが、水中
すいちゅう

で

も汗
あせ

をかくため、熱中症
ねっちゅうしょう

になる可能性
かのうせい

があります！ 

そのため特
とく

に３つのことを大切
たいせつ

にしましょう。 

①こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

②規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

 

③体調
たいちょう

が悪
わる

いときは先生
せんせい

に伝
つた

える 


