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ほ け ん し つ

 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなり汗
あせ

もたくさん出
で

るので、タオルやハンカチを持
も

ってくるのを忘
わす

れない

ようにしましょう。また、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

いので、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅ う

することを心
こころ

がけましょう。 

みなさんは花火
は な び

を見
み

たことがあるでしょうか？同
おな

じ花火
は な び

を見
み

ても、純粋
じゅんすい

に「いろんな色
いろ

できれいだな」と思
おも

う

人
ひと

、「なぜ火
ひ

の色
いろ

が変
か

わるんだろう」と考
かんが

える人
ひと

、受
う

け取
と

り方
かた

はさまざまです。いろんな物
もの

に触
ふ

れ、感
かん

じたり考
かんが

えたり、近
ちか

くにいる人
ひと

と意見
い け ん

交換
こうかん

をしたりして、多様
た よ う

な価値観
か ち か ん

に触
ふ

れる機会
き か い

を作
つく

ってみてください。 

きっと素敵
す て き

な発見
はっけん

のある夏
なつ

になりますよ。夏休
なつやす

みまであと少
すこ

し、無理
む り

をせず過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その○○不足
ぶ そ く

！熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があります！ 

この夏休
なつやす

みはテレビ・ゲーム・スマホなどのメディアを使
つか

わ

ない時間
じ か ん

を作
つく

る「アウトメディア」に挑戦
ちょうせん

してみましょう。 

例
れい

） 

レベル①･･･ご飯
はん

を食
た

べているときはメディアを使
つか

わない 

レベル②･･･夜
よる

９時
じ

以降
い こ う

はメディアを使
つか

わない 

レベル③･･･メディアを使
つか

うのは、１日
にち

１時間
じ か ん

以内
い な い

にする 

レベル④･･･家
け

ではメディアを使
つか

わない 

「どのレベルにするか」「どれくらいの期間
き か ん

取
と

り組
く

むか」は、

おうちの人
ひと

と話
はな

し合
あ

って決
き

めましょう！ 

メディアと上手
じ ょ う ず

に付
つ

き合
あ

う方法
ほうほう

が見
み

つかると良
よ

いですね！ 

 

 

 引用参考文献：日本学校保健研修社「健」2025.７ 

夏
なつ

にも感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしましょう！ 

特
と く

に夏
なつ

にスポーツをする時
と き

には、 

「大丈夫
だいじょうぶ

？」「水分
すいぶん

はとってる？」などと声
こえ

をかけ合
あ

い 

お互
たが

いの様子
よ う す

や体調
たいちょう

を気
き

にし合
あ

いましょう。 


