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びょういん

を受診
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された方
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R7.9.1 保健室
ほ け ん し つ

 

夏休
なつやす

みが終
お

わり学校
がっこ う

生活
せいかつ

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みはどう過
す

ごしましたか？夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていて、朝
あさ

起
お

きられ

ない人
ひと

はいませんか？生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、元気
げ ん き

に活動
かつどう

できるようにしましょう。 

9月
がつ

１日
にち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。地震
じ し ん

などの災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかりません。もしもの場合
ば あ い

にどのような行動
こ う ど う

を

取
と

ればよいのか、また避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や連絡
れんらく

手段
しゅだん

を保護者
ほ ご し ゃ

の方
がた

と相談
そうだん

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もしもの場合
ば あ い

の身
み

の守
まも

り方
かた

を４つの事例
じ れ い

から考
かんが

えてみましょう。 

左側
ひだりがわ

のイラストが事例
じ れ い

、右側
みぎがわ

のイラストが答
こた

えになっています。 

① 

保健室
ほ け ん し つ

で身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測
はか

ります。 

・９／１（月
げつ

）・・・高等部
こ う と う ぶ

 

・９／２（火
か

）・・・中学部
ちゅうがくぶ

 

・９／３（水
すい

）・・・小学部
し ょ うが くぶ

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

などで病院
びょういん

を受
じ ゅ

診
しん

した場合
ば あ い

は、受診
じ ゅしん

結果
け っ か

を学校
がっこ う

へ提
てい

出
しゅつ

してください。9月
がつ

以降
い こ う

は大
おお

きな

行事
ぎ ょ う じ

が続
つづ

きます。元気
げ ん き

に行事
ぎ ょ う じ

に参加
さ ん か

するためにも、まだ受診
じ ゅしん

できていない人
ひと

は早
はや

めに受
じ ゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

９月
がつ

発育
はついく

測定
そくてい

の 

お知
し

らせ 

～準備運動のメリット～ 

★体温が上がる 

→血管が広がり、体中に酸素を運ぶことでスムーズに体を動かせます。 

★可動域が広がる 

→筋肉などの柔軟性が高まり、関節の動かせる範囲が広がってケガ予防

になります。 

★神経の伝達が早くなる 

→神経が興奮状態になると脳の指令が素早く伝わり、動きが早くなります。  

出典：日本学校保健研修社「健」２０２４．９ 


