
 

 

 

 

 

 

 

R７.10.１ 国府
こ く ふ

支援
し え ん

学校
がっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 朝晩
あさばん

が涼
すず

しくなり、山
やま

が色
いろ

づいてきました。紅葉
こ う よ う

は木々
き ぎ

の冬支度
ふ ゆ じ た く

とも言われています。気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きい

時期
じ き

は、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすくなります。そろそろみなさんも衣替
ころもが

えの時期
じ き

です。秋
あき

の昼夜
ちゅうや

の寒暖差
か ん だ ん さ

に負
ま

けないよう

に服装
ふ くそう

などで調節
ちょうせつ

しながら気持
き も

ちよく学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごしましょう。 

 

 

もし、せっけんを使
つか

って、正
ただ

しく手
て

を洗
あら

うことができたら、年間
ねんかん

１００万人
まんにん

もの子
こ

どもの命
いのち

が守
まも

られると言
い

われ

ています。皆
みな

さんも毎日
まいにち

の手
て

洗
あら

いを通
とお

して、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

や世界
せ か い

の子
こ

ども達
たち

のことを一緒
いっ し ょ

に考
かんが

えてみませんか。 

 

 

  

 

出典：日本学校保健研修社「健」2024.10、日本ユニセフ協会 https://handwashing.jp/what.html 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

Q1答
こた

え A 寝転
ね こ ろ

ぶと目
め

と本
ほん

の距離
き ょ り

が近
ちか

くなってしまうよ。Q2答
こた

え× 前髪
まえがみ

が長
なが

いと目
め

に入
はい

ってしまうかも。 

Q3答
こた

え C 暗
く ら

すぎても明
あか

るすぎても良
よ

くないよ。Q4答
こた

え全部
ぜ ん ぶ

 規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

は目
め

にとっても大切
たいせつ

だよ。 

 

石
せっ

けんもつけて洗
あら

えていますね！ 

手首
て く び

も洗
あら

えました！ 指先
ゆびさき

も洗
あら

えています！ 

https://handwashing.jp/what.html

