
～インフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について～ 

県内
けんない

でも、さまざまな感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

の兆
きざ

しがあります。予防
よ ぼ う

していても感染
かんせん

してしまうことはあります。もしも

感染
かんせん

し、発症
はっしょう

したときには、1日
にち

でも早
はや

く元気
げ ん き

になるようにゆっくりと体
からだ

を休
やす

める事
こ と

が大切
たいせつ

です。インフルエン

ザと新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は似
に

ているようで少
すこ

し異
こ と

なります。  

早見表
はやみひょう

を参考
さんこう

に再登校
さい とう こ う

の確認
かくにん

をよろしくお願
ねが

いいたします。 
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こ く ふ

支援
し え ん

学校
がっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

気温
き お ん

が下
さ

がり空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

。感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

シーズンがとうとうやってきました。感染症
かんせんしょう

は様々
さまざま

ですが、

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は同
おな

じです。いつも通
どお

りの対策
たいさく

をいつも以上
い じ ょ う

に念入
ね ん い

りにしましょう。 

一方
いっぽう

で、冬
ふゆ

だからこそ楽
たの

しめるものもあります。例
たと

えば、夜空
よ ぞ ら

に輝
かがや

く星
ほし

は冬
ふゆ

のほうがきれいに見
み

えます。これ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

して透明感
とうめいかん

が上
あ

がるからと言
い

われています。温
あたた

かい食
た

べ物
もの

も寒
さむ

い日
にち

に食
た

べるとよりおいしく感
かん

じますね。冬
ふゆ

ならではの楽
たの

しみ方
がた

も探
さが

してみてください。今年
こ と し

もあと少
すこ

し、体調
たいちょう

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

保護者のみなさまへ 

★スマホやゲームをするときは・・・ 

①画面
が め ん

から目
め

を３０ｃｍ以上
いじょう

はなしましょう！ 

 

②３０分
ふん

連続
れんぞく

で画面
が め ん

を見
み

た後
あと

は５～１０分
ふん

休憩
きゅうけい

をし、 

軽
かる

く身体
か ら だ

を動
うご

かしましょう！（ストレッチ等
など

がおすすめです） 

今回
こんかい

は特
とく

にスマホやゲームを使
つか

うときに 

大切
たいせつ

にしてほしいことを説明
せつめい

します！ 


