
 

 

 

 

厳
きび

しい寒
さむ

さの中
なか

にも、春
はる

の気配
け は い

がかすかに感
かん

じられるようになってきま

した。ゆっくりと少
すこ

しずつ春
はる

が近
ちか

づいてきています。私
わたし

たちも心
こころ

と体
からだ

のウ

ォーミングアップを続
つづ

けて冬
ふゆ

を上手
じ ょ うず

に乗
の

りきりたいですね。 

R８.２.２ 国府
こ く ふ

支援
し え ん

学校
がっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

スタートから花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

の道
みち

をすべて通
とお

ってゴールしてね。 

（同
おな

じ道
みち

を２回
かい

通
とお

れないよ。） 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 


