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 ７月
がつ

７日
にち

は七夕
たなばた

です。願
ねが

い事
ごと

を書
か

いた短冊
たんざく

を飾
かざ

りますよね。この短冊
たんざく

に書
か

く願
ねが

い事
ごと

は、元々
もともと

は織物
おりもの

が上手
じ ょ うず

だっ

た織姫
おりひめ

にあやかって、上達
じょうたつ

したいことを書
か

く風習
ふうしゅう

だったと言
い

われています。みなさんも上達
じょうたつ

したいことを短冊
たんざく

に

書
か

いて、練習
れんしゅう

に励
はげ

んでみましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないためには、①水分
すいぶん

をとること、②塩分
えんぶん

をとること、③帽子
ぼ う し

をかぶること、 

④涼
すず

しくすること、⑤ときどき木陰
こ か げ

などで休
やす

むことなどが大切
たいせつ

です。 

また、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

していきましょう。 

     睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

は熱中症
ねっちゅうしょう

リスク大
だい

。 

     健康
けんこう

をつくるのは基本的
きほんてき

な

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

です。 
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