
 

 

 

 

 

                                                           R8.１０.１ 国府
こ く ふ

支援
し え ん

学校
がっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 爽
さわ

やかな秋
あき

晴
ば

れが広
ひろ

がり、心地
こ こ ち

よい風
かぜ

が感
かん

じられる季節
き せ つ

になりました。身体
か ら だ

を動
う ご

かすのにぴったりの時期
じ き

で

すが、朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きい時期
じ き

でもあります。気温差
き お ん さ

に身体
か ら だ

が慣
な

れず体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすく、感染症
かんせんしょう

も 

流行
は や り

出
だ

す時期
じ き

です。上着
う わ ぎ

など服装
ふ くそう

で調整
ちょうせい

しながら、しっかり食
た

べて十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

                                                           

１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです！ 

目
め

に優
やさ

しい行動
こうどう

と目
め

によくない行動
こうどう

をご紹
しょう

介
かい

します。 

これからの生活
せいかつ

で心
こころ

がけてみてください。 

 

○目
め

に優
やさ

しい行動
こうどう

 

休
きゅう

けいをする 目
め

を温
あたた

める 部屋
へ や

を明
あか

るくする 

スマホは目
め

から 

離
はな

して使
つか

う 

×目
め

によくない行動
こうどう

 

暗
くら

い部屋
へ や

やベッドの

中
なか

でスマホを見
み

る 

寝転
ね こ ろ

がって本
ほん

を読
よ

む 近
ちか

い距離
き ょ り

で 

テレビを見
み

る 

前髪
まえがみ

が目
め

にかかる 

参考引用文献）健 2025.10、健 2025.11、健 2026.1、健 2026.10 

．健 2026.10 

１０月
がつ

１５日
にち

は、「世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

」です。 

手
て

を洗
あら

うのは、ドアノブなどから手
て

についた菌
きん

やウイルスを

体
からだ

に入
い

れず、病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

するためです。 

下
した

の図
ず

は手
て

洗
あら

いのタイミングです。 

手
て

洗
あら

いを忘
わす

れずに病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

していきましょう。 

食事
しょくじ

の前
まえ

 トイレの後
あと

 

咳
せき

やくしゃみの後
あと

 外出
がいしゅつ

から帰
かえ

った後
あと

 


