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こ く ふ

支援
し え ん

学校
がっこう

 保健室
ほ け ん し つ

  

  

あじさいの花
はな

がきれいに咲
さ

く季節
き せ つ

になってきました。蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

もあれば、肌寒
はださむ

く感
かん

じる日
ひ

もあり、寒暖差
か ん だ ん さ

の

激
はげ

しい時期
じ き

でもあります。軽
かる

い運動
うんどう

で少
すこ

しずつ体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らし、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけ

て、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしていきましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「むし歯
ば

になりやすい場所
ば し ょ

」 

 

６月
がつ

２１日
にち

がプール開
びら

きとなっています。 

プールに入
はい

る際
さい

に気
き

をつけてほしいことを連絡
れんらく

いたします！ 

目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

に病気
びょ う き

があ

る人
ひと

はお医者
い し ゃ

さんに

相談
そうだん

しておきましょう！ 

十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

を 

とりましょう！ 

耳
みみ

そうじをしておき

ましょう！ 

つめを切
き

って 

おきましょう！ 

出典：日本学校保健研修社「健」２０２４．６ 

～ジメジメした日
ひ

も熱中症
ねっちゅうしょう

にご用心
よ うじん

～ 

湿度
し つ ど

高
たか

い日
ひ

は汗
あせ

が蒸発
じょうはつ

しにくく、体
からだ

に熱
ねつ

がこもるため熱中症
ねっちゅうしょう

になりや

すいです。また、水中
すいちゅう

でも汗
あせ

をかくため、脱水症
だっすいしょう

や熱中症
ねっちゅうしょう

になる可能性
か の う せ い

が

あります。皆
みな

さん、体調
たいちょう

がわるいときには無理
む り

せずに先生
せんせい

や近
ちか

くの友達
ともだち

に

伝
つた

えてくださいね。 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

 歯
は

並
なら

びがでこぼこ 

している場所
ば し ょ

 

奥歯
お く ば

のみぞ 

６月
がつ

４日
にち

～１０日
にち

は歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

です！ 

乳歯
にゅう し

が抜
ぬ

けると、永久歯
えいきゅう し

が生
は

えてきますが、人間
にんげん

の歯
は

が生
は

え替
か

わるのはその１回
かい

だけです。 

みなさんの一生
いっしょう

のパートナーになる歯
は

。ずっと一緒
いっ し ょ

にいられ

るように、大切
たいせつ

にしてくださいね。 

 

答
こた

えは・・・「①人間
にんげん

」です。 

人間
にんげん

と野生
や せ い

のゾウ・ライオンの大
おお

きな違
ちが

いは食
た

べ物
もの

です。

私
わたし

たちの身
み

の回
まわ

りには、お菓子
か し

やジュースなど甘
あま

い（糖分
とうぶん

が

含
ふく

まれている）食
た

べ物
もの

がたくさんあります。 

一方
いっぽう

、野生
や せ い

のゾウやライオンが食
た

べる物
もの

は糖分
とうぶん

がほとんど

含
ふく

まれていない草
く さ

や肉
に く

です。お菓子
か し

も食
た

べませんね。 

むし歯
ば

は、口
く ち

の中
なか

にいるミュータンス菌
きん

が食べ物
 た    もの

の糖分
とうぶん

を

エサに酸
さん

を作
つく

り出
だ

し、歯
は

を溶
と

かしてしまう病気
びょ う き

です。そのため

むし歯
ば

になるのは人間
にんげん

だけなのです。 

食
た

べた後
あと

は歯
は

みがきをして、

糖分
とうぶん

（食
た

べカス）を 

取
と

り除
のぞ

きましょう。 


