
 インフルエンザが全国的
ぜんこくてき

に流行
りゅうこう

しています。本校
ほんこう

でも 1月
がつ

からインフルエンザに

かかった人
ひと

が増
ふ

えてきました。一人一人
ひ と り ひ と り

が規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけたり，手洗
て あ ら

い・

うがいをしたりして，予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

インフル

エンザ 
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インフルエンザ等による出席停止 体調不良による欠席

 

  
  

  

 

   

   

 

  

     

  

   

 

  

  

   

   

 

   

  

     

  

  

     

   

 

   

  

  

  

  

 

   

ほけんだより 
徳島県立国府支援学校  

２月 

風邪
か ぜ

・インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう 

手洗
てあら

い・うがい 

帰宅
き た く

時
じ

や食事前
しょくじまえ

に手洗
て あ ら

い・うがいをしましょう。 

 

 

自分
じぶん

でやってみよう！ 

健康
けんこう

チェック 

□早寝
はやね

早
はや

起
お

きを

している 

花粉症
かふんしょう

に気
き

をつけよう 

マスク 

 鼻
はな

からあごまでしっかりつけましょう。 

 

         換気
かんき

 

 休
やす

み時間
じかん

に窓
まど

を開
あ

けて換気
かんき

しましょう。 

 

□１日
にち

３ 食
しょく

 

 食
た

べている 

□ 体
からだ

の調子
ちょうし

がいい 

熱
ねつ

，咳
せき

，鼻水
はなみず

は出
で

て

いない 

本校
ほんこう

の1月
がつ

欠席
けっせき

状 況
じょうきょう

(8
よう

日
か

～25日
にち

まで) 

■インフルエンザなどによる出席
しゅっせき

停止
て い し

 □風邪
か ぜ

などによる欠席
けっせき

 日

にち

 

人
にん

 

 花粉症
かふんしょう

は，スギやヒノキなどの花粉
か ふ ん

が原因
げんいん

で起
お

こるアレルギーの１つです。体内
たいない

に入
はい

ってきた異物
い ぶ つ

(花粉
か ふ ん

)を体外
たいがい

に出
だ

そうと，身体
か ら だ

が必要
ひつよう

以上
いじょう

に反応
はんのう

してしまいま

す。風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

に似
に

ているので，気
き

になる時
とき

は医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

どんな症 状
しょうじょう

？ 

・目
め

のかゆみ，

目
め

やに，充血
じゅうけつ

 

・咳
せき

，くしゃみ 

・鼻水
はなみず

，鼻
はな

づまり ・皮膚
ひ ふ

のかゆみ 

花粉症
かふんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

・ 洗濯物
せんたくもの

は

室内
しつない

に干
ほ

す 

・手洗
て あ ら

い，うがい，洗顔
せんがん

 

・外出
がいしゅつ

する時
とき

はメガネ

やマスクをつける 

・帰宅
き た く

したら服
ふく

をはら

い，花粉
か ふ ん

を落
お

とす 

      規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

 

  バランスのとれた食事
しょくじ

，早寝
はやね

早
はや

起
お

き，適度
てきど

な運動
うんどう

を 心
こころ

がけましょう。 

 

□適度
て き ど

な運動
うんどう

をしている 

症 状
しょうじょう

がみられたら早
はや

めの

休養
きゅうよう

と受
じゅ

診
しん

をしましょう。 

インフルエンザの 出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は「発症
はっしょう

した後
あと

5
いつ

日
か

を経過
け い か

し，かつ，解熱
げ ね つ

した後
あと

 

2
ふつ

日
か

を経過
け い か

するまで」です。 

石
せっ

けんをよく泡立
あ わ だ

て、30秒
びょう

くらいかけてこする 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=qe7h6ZM4&id=B1D776C49B090BA1E6D0163F5AD97B56DA7E0463&thid=OIP.qe7h6ZM41ymEMEfBZQEW-gHaHa&q=%e3%81%95%e3%81%8f%e3%82%89%e3%82%93%e3%81%bc%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=607995057308043561&selectedIndex=11
https://4.bp.blogspot.com/-Gob19MXY9gM/UQJe7kIOrcI/AAAAAAAALJU/SemkME2AjZ8/s1600/checkbox_checked.png

