
受診
じゅしん

・治療
ちりょう

をすませよう 

  
   

  

  

 

  

  

  

    

 

 

   

  

 

   

 

  

  

 

 

 

 

 

  

  

    

  

 

   

 

 

  

 

ほけんだより 
徳島県立国府支援学校  

7月 

7月
がつ

に入
はい

ると，いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなり汗
あせ

もたくさん出
で

るので，タオルや 

ハンカチを持
も

ってくるのを忘
わす

れないようにしましょう。また，気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

いので，

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

することを心
こころ

がけましょう。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

とは 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

とは，体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

のバランスが崩
くず

れたり，体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

機能
き の う

が働
はたら

かな

くなったりして，体温
たいおん

の上 昇
じょうしょう

やめまい，けいれん，頭痛
ず つ う

などの症 状
しょうじょう

を起
お

こすことです。 

環境
かんきょう

 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

健康
けんこう

診断
しんだん

で見
み

つかった病気
びょうき

などは，時間
じかん

がとれる休
やす

みのうち

に治
なお

しましょう。病 院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

されましたら，結果
けっか

を学校
がっこう

へお知
し

らせください。 

 

・気温
き お ん

が高
たか

い 

・湿度
し つ ど

が高
たか

い 

・風
かぜ

が弱
よわ

い 

・急
きゅう

に暑
あつ

くなった 

こんなとき，熱 中 症
ねっちゅうしょう

は起
お

こりやすい！ 

身体
か ら だ

 

・風邪
か ぜ

や下痢
げ り

など， 

体調
たいちょう

が悪
わる

い人
ひと

 

・暑
あつ

さに慣
な

れて 

いない人
ひと

 

・肥満
ひ ま ん

傾向
けいこう

の人
ひと

 

 

行動
こうどう

 

・夜
よる

遅
おそ

くまで 

 起
お

きている 

 

・好
す

き嫌
きら

いをする 

・朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べない 

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

をしない 

 

・厚着
あ つ ぎ

をする 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをする 
好
す

き嫌
きら

いせずに

3食
しょく

食
た

べる 

運動
うんどう

する時
とき

は

帽子
ぼ う し

をかぶる 

 

涼
すず

しい服装
ふくそう

で過
す

ごし

汗
あせ

を拭
ふ

く 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 行
おこな

い

休憩
きゅうけい

する 

喉
のど

が渇
かわ

いてからでは

なく，こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 
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