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あじさいの花
は な

がきれいな季節
き せ つ

になりました。これから梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に入
は い

ります。雨
あ め

の日
ひ

がこれか

ら多
お お

くなりますが、家
い え

や学校
が っ こ う

の中
な か

でも、楽
た の

しく過
す

ごせる方法
ほ う ほ う

を考
かんが

えてみましょう。また、梅雨
つ ゆ

の

時期
じ き

は、天気
て ん き

によって気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
お お

きいので、肌寒
は だ さ む

く感
か ん

じる日
ひ

は１枚
ま い

上着
う わ ぎ

を持
も

ってくるなど

工夫
く ふ う

して体調
たいちょう

管理
か ん り

をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

の健康
け ん こ う

を守ろう。 

出典：日本学校保健研修社「健」2023.６ 

健康
けん こう

な歯
は

を保
たも

つための４つの習慣
しゅうかん

 

③ 歯
は

みがきの後
あ と

は鏡
かがみ

でチェック 

② 食
た

べたあとは歯
は

みがき ① よくかんで食
た

べる 

④ 歯
は

医者
い し ゃ

さんでの定期
て い き

健
け ん

診
し ん

も忘
わ す

れずに 

歯
は

みがきのコツ 
歯ブラシの使い方 

えんぴつの持
も

ち方
か た

で持
も

つ 
軽
か る

い力
ちから

で当
あ

てる 

 

こきざみに動
う ご

かす 

 
みがき残

のこ

しに注意
ち ゅ う い

！ 


