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 とても長
な が

い夏休
な つ や す

みでしたね。みなさんは、体調
たいちょう

を崩
く ず

すことなく元気
げ ん き

に過
す

ごすことができたで

しょうか？夏休
な つ や す

みは終
お

わりましたが、暑
あ つ

い日
ひ

がまだまだ続
つ づ

くことが予想
よ そ う

されます。また、後期
こ う き

は、

学校
が っ こ う

祭
さ い

や遠足
え ん そ く

、修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

など楽
た の

しい行事
ぎ ょ う じ

がたくさんあります。睡眠
す い み ん

と栄養
え い よ う

をしっかり取
と

って、健康
け ん こ う

な体
からだ

を作
つ く

り、後期
こ う き

も健
す こ

やかに過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：日本学校保健研修社「健」2023.９ 

けがの予防
よ ぼ う

と手当
て あ て

について考

かんが

えてみよう！ 

発育
は つ い く

測定
そ く て い

スケジュール 

 

保健室
ほ け ん し つ

で身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測
は か

ります。 

 

9/1（金
き ん

）…高等部
こ う と う ぶ

 

 

9/4（月
げ つ

）…中学部
ち ゅ う が く ぶ

 

 

9/5（火
か

）…小学部
し ょ う が く ぶ

 


