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 あけましておめでとうございます。新
あたら

しい年
と し

がスタートしました。新
あたら

しい年
と し

が始
は じ

まると、新鮮
し ん せ ん

な気持
き も

ちになりますね。「今年
こ と し

は○○を頑張
が ん ば

ろう！」そんな目標
もくひょう

に向
む

かうために必要
ひ つ よ う

なことは、

「元気
げ ん き

な心
こころ

」と「元気
げ ん き

な体
からだ

」でいられることです。生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えたり、勉強
べんきょう

等
な ど

の合間
あ い ま

に自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことを取
と

り入
い

れたりして、心
こころ

と体
からだ

に元気
げ ん き

を充電
じゅうでん

してくださいね。今年
こ と し

も皆
み な

さんが元気
げ ん き

に

過
す

ごすことができるように応援
お う え ん

しています。 

 

 

 

 

 

 

出典：日本学校保健研修社「健」2024.1 

風邪
か ぜ

・感染症
かんせんしょう

に注意
ち ゅ う い

！ 

発育
は つ い く

測定
そ く て い

スケジュール 

 

1/9 （火
か

）…高等部
こ う と う ぶ

 

1/10（水
す い

）…中学部
ち ゅ う が く ぶ

 

1/11（木
も く

）…小学部
し ょ う が く ぶ

 

 

☆身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測
は か

ります。 

☆髪型
か み が た

について、ポニーテールやお団子
だ ん ご

ヘアは、計測
け い そ く

の際
さ い

に崩
く ず

れてしまう可能性
か の う せ い

がありま

す。ご注意
ち ゅ う い

お願
ね が

いいたします。 

 風邪
か ぜ

やインフルエンザ等
な ど

の感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が続
つ づ

いています。皆
み な

さんが元気
げ ん き

に過
す

ごすた

めにも、しっかりと対策
た い さ く

をしていきましょう。 

予防
よ ぼ う

しよう！ 

こんな症状
しょうじょう

がみられたら、学校
が っ こ う

は欠席
け っ せ き

して、家
い え

で休養
きゅうよう

してください。 

部屋
へ や

の換気
か ん き

 
手洗
て あ ら

い・うがい マスクの着用
ちゃくよう

 

寒気
さ む け

 くしゃみ 
せき・鼻水

は な み ず

 のどの痛
い た

み 

2024年
ね ん

もよろしく 

お願
ね が

いいたします。 


