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 少
す こ

しずつ寒
さ む

さも和
や わ

らぎ、柔
や わ

らかな春
は る

の日差
ひ ざ

しを感
か ん

じるようになりました。たくさんの思
お も

い出
で

で

いっぱいとなった１年
ね ん

も締
し

めくくりの時期
じ き

ですね。みなさんが日頃
ひ ご ろ

の学習
がくしゅう

や部活動
ぶ か つ ど う

などを頑張
が ん ば

っ

たり、楽
た の

しんだりしている姿
すがた

が、とても印象的
いんしょうてき

でした。１年間
ね ん か ん

頑張
が ん ば

った自分
じ ぶ ん

を「よく頑張
が ん ば

ったね」

とほめてあげてくださいね。そして、春
は る

休
や す

みはゆっくりと体
からだ

を休
や す

めて、体調
たいちょう

を整
ととの

えて来年度
ら い ね ん ど

に向
む

けて、準備
じ ゅ ん び

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

出典：日本学校保健研修社「健」2024.３ 

３月
が つ

３日
に ち

は耳
み み

の日
ひ

です！ 

 春
は る

休
や す

みが近
ち か

づいてきましたね。春
は る

休
や す

みは、気持
き も

ちよく新学期
し ん が っ き

をスタートす

るための準備
じ ゅ ん び

をするチャンスです。そのために、以下
い か

のことを心
こころ

がけてみて

くださいね。 

 

やってみよう、春休
は る や す

み 

バランスのとれた食事
し ょ く じ

をとろう 
毎日
ま い に ち

しっかり睡眠
す い み ん

をとろう 

治療
ち り ょ う

をすませておこう 

スマートフォン等
な ど

から目
め

を

休
や す

めよう 

手洗
て あ ら

いうがいをしよう 

体
からだ

を動
う ご

かそう 


