
上下
じ ょ う げ

左右
さ ゆ う

に目
め

を動
う ご

かしましょう！ 

近
ちか

くと遠
とお

くを交互
こ う ご

に見
み

ても OK 

 

 

 

 

 

 

 

R６.10.１ 国府
こ く ふ

支援
し え ん

学校
がっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 朝晩
あさばん

が涼
すず

しくなり、山
やま

が色
いろ

づいてきました。紅葉
こ う よ う

は木々
き ぎ

の冬支度
ふ ゆ じ た く

とも言われています。気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きい

時期
じ き

は、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすくなります。そろそろみなさんも衣替
ころもが

えの時期
じ き

です。秋
あき

の昼夜
ちゅうや

の寒暖差
か ん だ ん さ

に負
ま

けないよう

に服装
ふ くそう

などで調節
ちょうせつ

しながら気持
き も

ちよく学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

  

 

出典：日本学校保健研修社「健」2024.10、日本ユニセフ協会 https://handwashing.jp/what.html 

 

「令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

徳島県
とくしまけん

女性
じょせい

つながりサポート事業
じぎ ょう

」について 

この度
たび

、女性
じょせい

つながり支援
し え ん

ピアサポートとくしま様
さま

より、本校
ほんこう

の児童
じ ど う

生徒
せい と

に生理
せい り

用品
ようひん

を提
てい

供
きょう

していた

だきました。経済的
けいざいてき

な事情
じじょう

で生理
せい り

用品
ようひん

を十分
じゅうぶん

に用意
よ う い

できないご家庭
かてい

に対
たい

し、次
つぎ

の方法
ほうほう

で生理
せい り

用品
ようひん

を

無償
むしょう

で提供
ていきょう

しますので、希望
き ぼ う

される生徒
せい と

の皆
みな

さんは保健室
ほけんしつ

までお声
こえ

かけください。 

＊この事業
じぎょう

は女子
じ ょ し

児童
じ ど う

・生徒
せい と

の皆
みな

さんを対象
たいしょう

としています。 

＊本校
ほんこう

に配布
はいふ

されている在庫
ざ い こ

がなくなり次第
し だ い

、終 了
しゅうりょう

となります。 

＊お一人
ひと

１回
かい

に１つのお渡
わた

しになります。 

１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あいご

デーです。 

目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけていきましょう！ 

 

姿勢
し せ い

良
よ

く座
すわ

る 

→本
ほん

やタブレットを見
み

るときは

目
め

から３０cm離
はな

しましょう！ 

適度
て き ど

な明
あ

かりで勉強
べんきょう

する 

→目
め

と３０ｃｍくらい離
はな

した時
と き

に

無理
む り

なく文字
も じ

が見
み

えるくらいの

明
あか

るさがちょうど良
よ

いです！ 

タブレットは時間
じ か ん

を決
き

めて休
やす

む 

→１時間
じ か ん

に１回
かい

１５分
ふん

は休憩
きゅうけい

 

しましょう！ 

世界
せ か い

で、５歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

を迎
むか

えずに、命
いのち

を終
お

える子
こ

どもたちは、

年間
ねんかん

520万人
まんにん

。その原因
げんいん

の多
おお

くは、予防
よ ぼ う

可能
か の う

な病気
びょ う き

です。 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を病気
びょ う き

から守
まも

る、最
もっと

もシンプルな方法
ほうほう

のひとつが、

せっけんを使
つか

った手
て

洗
あら

いです。 

毎日
まいにち

する手洗
て あ ら

い、正
ただ

しい方法
ほうほう

を続
つづ

けていきましょう！ 

自分
じ ぶ ん

の手
て

洗
あら

いをチェックしてみよう！ 

丸
まる

やチェックがたくさんついた人
ひと

ほど正
ただ

しい手
て

洗
あら

いができています。 

もし丸
まる

がつかなかったところがあったら、次
つぎ

に手
て

洗
あら

いをするときに意識
い し き

してみましょう！ 

https://handwashing.jp/what.html

