
 

 

 

 

R６.12.２ 保健室
ほ け ん し つ

 

２０２４年
ねん

も終
お

わりに近
ちか

づいてきましたね。 

みなさんは「冬至
と う じ

」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？冬至
と う じ

とは１年
ねん

で一番
いちばん

、太陽
たいよう

がでている時間
じ か ん

が短
みじか

く、夜
よる

が

長
なが

い日
ひ

です。今年
こ と し

の冬至
と う じ

は１２月
がつ

２１日
にち

（土
ど

）。この時季
じ き

は感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすいですね。 

栄養
えいよう

のあるものを食
た

べて、しっかり睡眠
すいみん

をとり、手洗
て あ ら

いや空気
く う き

の入
い

れかえなどを行い、感染症
かんせんしょう

にかからない

ように気
き

をつけていきましょう。冬休
ふゆやす

み明
あ

けに元気
げ ん き

な姿
すがた

でお会
あ

いできることを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒
さむ

くなって空気
く う き

が乾
かわ

いてくると、ウイルスが活発
かっぱつ

になり、感染症
かんせんしょう

が広
ひろ

がりやすくなります。特
と く

に活発
かっぱつ

になるの

は、次
つぎ

のようなウイルスです。みなさん、知
し

っていますか？ 

 

 

 

このようなウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってきて病気
びょ う き

になると、せきや鼻水
はなみず

が出
で

たり、急
きゅう

に高
たか

い熱
ねつ

が出
で

たり、頭
あたま

や

おなかが痛
いた

くなったりします。ウイルスは人
ひと

から人
ひと

へとうつるので、自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

がかからないように次
つぎ

のこ

とに気
き

をつけましょう。 

□人
ひと

が大勢
おおぜい

いる場所
ば し ょ

ではマスクをつける 

□せきエチケットに注意
ちゅうい

する（せきやくしゃみが出
で

そうになったら、 

    ティッシュ・ハンカチ、上着
う わ ぎ

の袖
そで

などを使
つか

って口
く ち

や鼻
はな

をおさえる） 

□石
せっ

けんでていねいに手
て

を洗
あら

う 

□しっかり栄養
えいよう

をとる 

□ぐっすり眠
ねむ

る 

□規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をする 

参考引用文献：健 2024.１２、健康教室 2024.12 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 
～インフルエンザ、新型

しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について～ 

県内
けんない

でも、さまざまな感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

の兆
きざ

しがあります。予防
よ ぼ う

していても感染
かんせん

してしまうことはあります。もし

も感染
かんせん

し、発症
はっしょう

したときには、1日
にち

でも早
はや

く元気
げ ん き

になるようにゆっくりと体
からだ

を休
やす

める事
こ と

が大切
たいせつ

です。インフル

エンザと新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は似
に

ているようで少
すこ

し異
こ と

なります。  

早見表
はやみひょう

を参考
さんこう

に再登校
さい とう こ う

の確認
かくにん

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

●インフルエンザ 

→発症
はっしょう

後
ご

５日を経過
け い か

し、 

かつ、解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
か

を経過
け い か

するまで 

●新型
しんがた

コロナ 

→発症
はっしょう

後
ご

５日
か

を経過
け い か

し、 

かつ、症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

１日
にち

を経過
け い か

するまで 


