
マスクをつけるときは・・・「ただしい」つけ方
かた

を意識
い し き

しましょう！ 

 

R７.1.８ 保健室
ほ け ん し つ

 

あけましておめでとうございます。新
あたら

しい年
と し

が始
はじま

まると、新鮮
しんせん

な気持
き も

ちになりますね。 

１月
がつ

になると、いよいよ本格的
ほんかくてき

な寒
さむ

さがやってきます。朝起
あ さ お

きて、しっかり朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べることで体
からだ

も温
あたた

まり、

１日
にち

元気
げ ん き

に活動
かつどう

することができます。少
すこ

しずつ生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えたり、勉強
べんきょう

などの合間
あ い ま

に好
す

きなことを取
と

り入
い

れ

たりして、寒
さむ

い冬
ふゆ

を一緒
いっ し ょ

に乗
の

り切
き

りましょう。今年
こ と し

も皆
みな

さんが元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるように応援
おうえん

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考引用文献：日本学校保健研修社「健」202５．１ 

 

×「まちがった」つけ方
かた

 

○「ただしい」つけ方
かた

 

あごマスク       鼻
はな

がでている      すきまができている 

上下
じょうげ

・裏表
うらおもて

の確認
かくにん

    外
はず

すときはひもを持
も

つ    一度
い ち ど

使
つか

ったらすてる  

保健室
ほ け ん し つ

で身長
し ん ち ょ う

と体重
た い じ ゅ う

を測
は か

ります。 

・１／８（水
すい

）・・・高等部
こ う と うぶ

 

・１／９（木
も く

）・・・中学部
ちゅうがくぶ

 

・１／１０（金
きん

）・・・小学部
しょうがくぶ

 

「手洗
て あ ら

い・うがい」をすると、手
て

や口
く ち

についたウイルスを取
と

り除
のぞ

く

ことができます。石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

ったあとは、ハンカチで拭
ふ

き、

手
て

荒
あ

れも予防
よ ぼ う

していきましょう！ 

ぜひ、下
した

の迷路
め い ろ

にチャレンジしてゴールを目指
め ざ

してくださいね！ 


