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令和３年１１月２２日

令和３年度 国府支援学校冬季公開研修会 の御案内

日頃は本校の教育活動推進に御理解と御協力を頂き，厚く御礼申し上げます。

さて，本年度も次のように公開研修会を開催することとなりましたので，興味，

関心のある方はＦＡＸにてお申し込みください。

なお，申し込み締め切りは１２月１４日（火）とさせていただきます。

講師：鴨島病院 理学療法士 渡部 愛理 氏

「子どもができる体幹トレーニング」

１月７日（金） 第一部 9：30～10：30 （9:00～受付）３０名

第二部 11:00～12:00（10:４５～受付）３０名

於：本校体育館

※第一部と二部は同じ内容で，入れ替え制となります。参加者はそれぞれ３０名

までとさせていただきます。希望者が多い場合は，先着順と致します。

様々な子どもたちの体づくりにかかわってきた渡部先生から，「毎日続けられ

る」「積み重ねることで変わっていく」体幹トレーニングについて学んでみません

か。

姿勢や身体の動きの指導に「つまずき」を感じられている先生方，子どもとの

かかわりが楽しくなるヒントをみつけに来てください。子どもたちの今を大切に，

将来につながるかかわりを目指し一緒に学びましょう。

※不織布マスク，動きやすい服装，上履を準備のうえ御参加下さい。また，体育館

で行うため寒さが予想されます。防寒対策もお願いします。

※受付の際に手指消毒と検温をお願いしますので御協力下さい。また，当日３７

℃以上の発熱や風邪症状のある方は，参加をお控え下さい。欠席連絡を頂けれ

ば，後日資料を送付させて頂きます。

※県内の感染状況により内容の変更が生じる可能性があります。御承知おき下さ

い。


